Musiktherapie mit keimbedingt isolierten Patienten

Anregungen aus dem Arbeitskreis Musiktherapie in der Neurologie / Deutschland

Apps/Software:

e LOOP STATION
e motion composer

Mehr zu diesem Thema: MU 4/2013
Geeigente Instrumente:

e Boomwhackers

e Klangschalen (es gibt von P. Hess auch geeignete Kunststoffschlagel)
e Tambura mit spezieller Lackierung

e Melodica

e Rahmentrommeln von TOCA

e Klangstdbe von Goldon

e Schlagel aus Gummi/Bambus

DesinfektionsmafRhahmen:

e Schlduche flir Melodica per Ultraschall reinigen

e bei Gitarre/Keyboard konsequente Einhaltung von Handschuhwechsel/Handedesinfektion
nach Patientenkontakt innerhalb der Therapie

e sauberes Handtuch zwischen Pat. und Instrument legen

e Einmalinstrumente verwenden, z.B. einfache Mundharmonikas

e Instrumente auf dem Zimmer belassen fiir die Dauer des Aufenthaltes, dann griindliche
Desinfektion

Desinfektionsmittel:

e Microbac Tissues alkoholfreie Desinfektionstiicher von Hartmann fiir lackierte
Holzoberflachen

e Cleanisept Wipes, alkoholfrei fiir Spielflachen, nicht jedoch fiir Metallsaiten

o Descosept AF Wipes, alkoholhaltig fiir Instrumentenzubehor

e Micro Touch Nitra Tex Handschuhe zum Schutz der Hande bei Wischdesinfektion

e Desderman Pure Handedesinfektionsmittel vor/nach jedem Patientenkontakt

Allg. Hinweise:

e Riicksprache mit den jeweiligen Hygienefachkraften halten
e Art des Keims und Ort der Besiedelung beachten



